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Good Morning DXN!
DXN has been in the industry for 27 years 
now since day one of our commencement 
in 1993 and is the pioneer in the Gano-
derma based business in Malaysia. A lot 
of improvements have been made by us 
to ensure that the company will stay 
relevant and significant not only to our 
distributors but also to our customers 
who have always been looking forward to 
DXN's concept of One World, One Market 
that is beneficial to every party involved 
in the business.

Throughout the 27 years of DXN's estab-
lishment, we have been producing great 
leaders that have succeeded in changing 
their life to a better one and also to be 
living by the concept of health, wealth 
and happiness that have been promoted 
by DXN all this while. We have so far 
produced a total of 34 Crown Ambassa-
dors, that have managed to give a better 
life not only to themselves, but also to 
their loved ones. It is hoped that the 
inspiring stories of the Crown Ambassa-
dors will incite, ignite and encourage 
others to also be working hard to achieve 
the success that they have achieved. In 
DXN, everyone can be successful as long 
as hard work and persistence exist in 
one's life dictionary.

To spread more of the concept of health, 
wealth and happiness to the people of 
the world, DXN is expanding to another 
country in the Africa continent, which is 
Mauritania. With the expansion to anoth-
er new country, it is hoped that the 
concept of health, wealth and happiness 
could reach more people and DXN's aim 
and goal of having more and more 
people in the world to be able to enjoy 
health, wealth and happiness can be 
achieved.

The world recently was shaken by the 
outbreak of the coronavirus disease, 
COVID-19. According to the statistics by 
the World Health Organization (WHO), 
the outbreak has recorded a total of 
105,586 new confirmed cases and 3655  
deaths and have affected more than 100 
countries/territories/areas as of 8th of 
March 2020. This has not just affected the 
medical field, but also resulted in global 
economic instability, making it a 
challenging time for almost every 
business industry. 

早安德信!
自1993年成立以来，德信在该行业已有27
年之久，是马来西亚灵芝业的先驱者。德
信一直不断作出改进，以确保德信业务不
仅是对经销商，亦对一直支持德信“一个世
界，一个市场”概念的客户保持相关性，因
为这对于参与业务的各方都有好处。

自德信成立的27年以来，一直不断地在培
养卓越的领导人，而这些领导人也因追寻
着德信一直倡导的健康、财富和幸福的理
念，成功改变了自己的生活，让自己活得
更美好。至今，我们已成功创造了34位皇
冠大使，他们不仅让自己，也让亲人过上
更优越的生活。在此，我希望皇冠大使鼓
舞人心的故事能够激发，点燃并鼓励更多
的人也为实现成功的梦想而努力。在德
信，只要肯付出努力，坚持不解，每个
人都可以取得成功。

为了能够把健康，财富及幸福的理念传递
到世界各地，德信目前正在扩展至非洲大
陆的另一个国家，毛里塔尼亚。随着扩展
至新国家，德信希望健康、财富和幸福的
理念能够惠及更多的人，以实现让世界各
地越来越多的人能够享受健康、财富和幸
福的目标。

近日，新型冠状病毒(COVID-19)的爆发震
惊全球人民。 据世卫组织（WHO）3月8
日 发 布 的 最 新 数 据 ， 全 球 确 诊 病 例 共
105586例，累计死亡3655列，受此疫情
影响的国家和地区数量已超过100个。新型
冠状病毒疫情不仅对医疗健康行业影响，
亦对全球经济造成重大的冲击，几乎各行
各业都受到了极大挑战。

希望大家在这段艰难的时期，尤其是德信
经销商，在任何时候都能保持镇定并做好
当局所建议的预防措施。我也希望所有经
销商格外注意自己和亲人的健康，愿我们
都能远离病毒，远离不幸。

谢谢。

DXN-The Pioneer of Health, 
Wealth and Happiness
德信- 健康，财富和幸福的先驱

It is hoped that during this arduous 
period of time, everyone especially all 
DXN distributors will remain calm and 
practise the preventive measures 
outlined by the authority. I am also 
hoping that all distributors are paying 
extra attention to their health and also 
their loved ones' and may we all be safe 
from the virus.

Thank you.

Selamat Pagi DXN!
DXN kini telah menjadi sebahagian daripada 
industri selama 27 tahun sejak dari hari pertama 
penubuhannya pada tahun 1993, dan adalah 
peneraju perniagaan berasaskan Ganoderma di 
Malaysia. Telah banyak pembaharuan dilakukan 
bagi memastikan syarikat ini kekal relevan dan 
berkepentingan bukan sahaja kepada para 
pengedar, malah kepada para pelanggan yang 
sentiasa menantikan konsep DXN iaitu Satu Dunia 
Satu Pasaran yang bermanfaat kepada semua 
pihak yang terlibat dengan perniagaan ini. 

Selama 27 tahun penubuhan DXN, kami telah 
menghasilkan ramai pemimpin hebat yang telah 
berjaya mengubah kehidupan mereka menjadi 
lebih baik dan mengguna pakai konsep kesihatan, 
kekayaan dan kebahagiaan dalam kehidupan 
mereka yang dianjurkan oleh DXN selama ini. Kita 
kini telah mempunyai seramai 34 orang Duta 
Mahkota, yang telah berjaya mempunyai 
kehidupan yang lebih baik bukan sahaja untuk 
diri mereka, malah untuk orang yang tersayang. 

Adalah diharapkan kisah kejayaan para Duta 
Mahkota akan memberikan motivasi kepada 
ramai orang untuk bekerja lebih keras bagi 
memperoleh kejayaan. Dalam DXN, semua orang 
boleh berjaya selagi mana perkataan seperti 
'kerja keras' dan 'tidak menyerah', wujud dalam 
kamus hidup mereka.

Bagi mengembangkan lagi konsep kesihatan, 
kekayaan dan kebahagiaan kepada lebih ramai 
orang di seluruh dunia, DXN akan memperluaskan 
perniagaannya ke sebuah lagi negara di benua 
Afrika iaitu Mauritania. Dengan pengembangan 
perniagaan ke sebuah lagi negara baharu, adalah 
diharapkan bahawa konsep kesihatan, kekayaan 
dan kebahagiaan dapat disebarkan kepada lebih 
ramai orang dan matlamat DXN bagi memboleh-
kan lebih ramai orang di dunia untuk menikmati 
konsep kesihatan, kekayaan dan kebahagian 
dapat dicapai.

Baru-baru ini dunia dikejutkan dengan wabak 
coronovirus, COVID-19. Menurut statistik yang 
dikeluarkan oleh Pertubuhan Kesihatan Dunia 
(WHO), wabak ni telah merekodkan sejumlah 
105,586 kes yang disahkan, 3655 kematian dan 
merebak ke lebih 100 negara/wilayah/kawasan 
setakat 8 Mac 2020. Ini bukan sahaja memberi 
kesan kepada bidang perubatan, malah turut 
menyebabkan ketidak stabilan ekonomi dan akan 
memberi cabaran kepada setiap industri perniag-
aan.

Diharapkan dalam keadaan genting seperti 
sekarang, semua orang terutamanya pengedar 
DXN akan terus kekal tenang dan mengambil 
langkah-langkah pencegahan seperti yang 
dinyatakan oleh pihak berwajib. Saya juga 
berharap agar semua pengedar DXN menjaga 
kesihatan diri sendiri serta orang yang tersayang, 
dan semoga kita semua terhindar dari virus ini.

Terima kasih.

DXN-Peneraju Kesihatan, 
Kekayaan  dan  Kebahagiaan

Datuk Dr. Lim Siow Jin
DXN's Founder and CEO
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注意 : 本刊所刊载的一切资讯仅供参考及教育用途，并无

意取代合格医生的意见，德信直销有限公司并不容许及不提

倡任何方式的自行诊断或医疗，若遇病况，宜向合格医疗人

员寻求诊断及疗治。

� � � �� � � � � �� � � � �  � � � �� � � �  � � � � � � � � � � �  � � � �   � � � � � �� � �
¡ � � �  � � � � � � �� � � � � � �� � �   � �   � � �   �  � � �    �  � � � � � � � � ¡ � � � �� �� � � �
� � � � �� �� �� � � �� � � � � � �   � � � � ��   � � � � � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � �� � � �
� �  �¡ � � � � ¡ � � �  � ¡ �    � � � � � � � � � � � � �  � � �� � � � � � �� � � �  �� � � � � � � �
� �  � � � �� � � � � � ��  � � �� � �� � � � � � � � ��  � � � �   � � � � � � � �   � � � �
� � � �  � � � � � �  � � � �� � � � � � � � � �  � � � � �   � ¡ � � �   � � � � � � � �  � �� � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � �   � �   � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � �  �  � � � � � �� � � � � � � � � � � �
 � � � � � � � ¡ �    � � � � � �� � � � �� � � �   � � � � � � �   � �   � � � � � � �
� � � � � ¡ � � � � � �� � �� � � � �   � � �� � � � �¡ � � �  �¡ �    � � � � � �� �  �� � � � �

0 6  

01 05 COVID-19 INFORMATION
新型冠状病毒信息 INFO COVID-19

ACHIEVER’S RECOGNITION
龙虎榜 PENGIKTIRAFAN

PAGE 4-10 PAGE 16-17

02 06 PRODUCT INFORMATION
产品专栏 INFORMASI PRODUK

INTERNATIONAL ACTIVITIES
国际活动 AKTIVITI ANTARABANGSA

PAGE 11 PAGE 18-19

03 07 HEALTH INFORMATION
健康资讯 INFORMASI KESIHATAN

PAGE 12-13
LOCAL ACTIVITIES
国内活动 AKTIVITI TEMPATAN

PAGE 20-21

04 08
PAGE 14-15

SUCCESS STORY
成功之道 KISAH KEJAYAAN

LEADERS CORNER
领袖专栏 SUDUT PEMIMPIN

PAGE 22-23

�   � � � � � � � � �

�  �� � � � � �

CEO MESSAGE |  首席执行员献词  |  MESEJ CEO

2 DXN Life 77 DXN Life 77 3



EXECUTIVE DOUBLE 
CROWN DIAMOND

GOLD DIAMOND

EXECUTIVE triple 
DIAMOND

JANE YAU FUI CHAN & 
GAN CHIN LAM

CHO MAR PHYU

PARBATI KUMARI REGMI

EXECUTIVE DOUBLE DIAMOND

triple DIAMOND

RUKMAGAT GHIMIRE @ ARUN OSMAN AHMED NABARAJ BANJADE

BAWANI A/P NARAYANAN LI JOON TECK

DOUBLE DIAMOND

PARAS MANI PAUDYAL
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star DIAMOND

SHERYL CAROLINE LEE HUEI CHERN BHESH RAJ TIWARI KRISHNA BAHADUR KUMAL GANESH GIRI

RAM PRASAD THARU CHANDRA BAHADUR RAI MAGAR NAR BAHADUR GURUNG RABINA GHARTI MAGAR MOHAN BAHADUR KHATRI

DEBINDRA DAS HIM BAHADUR SHAHI RAMAN RAISAMIR PRASAD THARU

Executive senior star DIAMOND

HIRA KUMARI MALLA TEJ NARAYAN RAJBANSHI SURENDRA PUN

SUSHIL RAI RAM BABU KHULAL DHAK MAN RAI KHADKA BAHADUR KHAWAHANG

SHANTI TAMANG DHANBIR NAYAK

senior star DIAMOND

BADR ELAKKAD BHUPAL BUDHATHOKI PARAS THAPA

BAL BAHADUR RAWAL CELINA CHIN LU TI RAMANANDA 
CAHUDHARY THARU

JAGIRMAN RAI

SANDESH MALLA

executive star DIAMOND

DINESH KUMAR MANDAL GIR BAHADUR  RANA TAEG UDDIN

BHUBAN BAHADUR GURUNGDILIP KUMAR YADAV RADHA ACHRYA KARNA BAHADUR BK
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November, decemBER 2019 & january 2020

star ruby

star AGENT

ELENA
EMAN DMEIRIEH

FADIA NAJJAR
FATIMETOU AHMED TFEIL
FREDOLIN RAHIMAN

GANESH BAHADUR BISTA
GANESH BAHADUR SHAHI
GOBINDA BAHADUR GURUNG

HANA SAEED AHMED AL-GANAHI
HOM NATH SHARMA

INDRA SING BAL

JAMUNA BAHADUR BHOLAN
JIT BAHADUR SARKI
JUSTIN LO JUI LING

KALIARASI A/P SUBRAMANIAM
KAPILA KHAMCHA
KHAOULA MEGHICHE
KHEM BAHADUR TAMANG
KHIM RAJ GIRI
KOHAR BEERENDRA
KOO CHIN CHIN

LILE  BAIJALI
LO RATNA HARKA

MANOJ BISTA

BHOJ BAHADUR BK
BHOJ KUMARI KARKI
BHUJEL BIRKHA BAHADUR
BHUPENDRA BAHADUR MAGAR
BHUWAN SINGH ALEMAGAR
BIBEK GAUTAM
BIDHYA GURUNG
BIDHYANAND CHAUDHARY
BIJAY KISHOR
BIJAY KUMAR SAH
BIJAYA KUMAR GURUNG
BIKASH SHRESTHA
BIKRAM RAI
BIKRAM YONGHANG
BIMAL RAI
BINA KHADKA
BINA NYACHHAYA
BINITA SYANTAN
BINOD KHATRI
BIPIN BIKRAM CHAUDHARY
BIR BAHADUR PUN
BIR BAHADUR THAPA
BIRENDRA PAHARI
BISHAL GURUNG
BISHAL RAI
BISHNU BAHADUR RASAILI
BISHWA RAJ LIMBU
BISTA KAMAL
BOCH KUMAR BUDHA THOKI
BOH KEE YOOK
BUDDHI BAHADUR KAMI
BUDDHI RAM MAHATO
BUSAIHAYA A/P SUBRAMANIAM

CABARLES CHRISTINE
CASHA FARAH
CECILIA SIM
CHAIKH OUADOU
CHAILING A/P SAK THIAN
CHAN THA RAT A/L DIN REN
CHANDRA BAHADUR GHARTI MAGAR
CHANDRAMOGANSAMSON A/L PANNIRSELVAM
CHANDRAVATHANI A/P MUTHUVELOO
CHE MAH BINTI AHMAD

ANNAMA A/P MATHEW
ANUTHA RAM
ARAB HUSEN FAQEER
ARASU A/L DORAISAMY
ARIVENRAJ A/L MURUYAH
ARJUN BAHADUR THAPA CHHETRI
ARJUN MAHANT
ARPANA RAI
ARTHA BAHADUR RAI
ARULMOLY A/P KLOURDUSAMY
ARUN KUMAR KUSHWAH
ASHISH BISHWAKARMA
ASHMITA RAY
ASHOK KUMAR YADAV
ASMI GURUNG
ATIKUR RAHMAN

BADARIAH BT MOHD TAN
BAITHA RATNESH
BAL BDR CHHETRI
BALASUBRAMANIAM A/L RAJAYA
BALKRISHNA YADAV
BANDANA DAHAL
BARKA HAJIRA
BASARIA MANIK
BATTHA DHOBI RAJGIR
BAYA LEJAU
BDIRINA OUSSAMA KHALED
BECH BAHADUR RAMTEL
BHAKTABIR RAI
BHANDARI GHANSHYAM
BHANISHWOR JAISI
BHANSING GURUNG
BHANISHWOR JAISI
BHARAT CHAUDHARY
BHATTARAI SALIKRAM
BHERTA RANY TARIGAN
BHIM BAHADUR
BHIM BAHADUR PUN
BHIM BAHADUR THAPA
BHIM DUTTA BHATTA
BHIM KALA KHEWA
BHIM PARIYAR
BHIMSHEN KUMAL

MANOJ SHARMA
MAYA SHANGBO
MD AMINUR RAHMAN HELAL
MILOUDA BOUDDINE
MINA KHIMDING
MOHAMMED SADKI
MOHD NUR FIRAUS BIN ABDULLAH
MR. LAXMAN CHAUDHARY
MURRIATI BT MUHAMAD

NASSER AWADH ABDULLAH
NIMA RAI
NOR AZLINA BT MOHD NOOR
NOR KAMILAH BINTI YAACOB
NORHAYATI BINTI AHMAD

PANNERSALVAM A/L MOTTAYAN
PIREMA PERUMAL
PREM BAHADUR GHARTI

RADHA KRISHNA  SHARMA
RAJESH KUMAR CHAUDHARY
RAJINDRA MALLAH
RAJU GURUNG
RAM BAHADUR TAMANG
RAM BDR SUBBA
RAM KUMAR DANUWAR
RAM PRAGAS SAHANI
RAM PRASAD THARU
RAMESH PUN
RAMLAL RAJBANSHI

RITA THAPA
ROBELYN RAMOS MALANA
RUPA MOKTAN TAMANG
RUPAN KHATRI

SABITRI  BHUSAL
SAILA GURUNG
SALIKRAM GOSAI
SAMJHANA TAMANG
SANDIP MANDAL DHANOK
SANGITA TAMANG
SANIMAYA PHUYAL
SANTI BUDHA MAGAR
SHER BAHADUR RADI MAGAR
SHRISTY KUMARI BK
SUK BAHADUR RAI
SUNIL CHAUDHARY
SURIAKALA A/P NARASIMAN
SYED MUHAMMAD B ADAM ASYOK

TAMANG SHREEMAN
TAWFIQUE AL MUBARAK
THIDAR AUNG
THULAICHIAMMAL A/P NARAYANASAMY
TILAK BAHADUR SHRESTHA
TOP BAHADUR BC
TULARAM SARKI

UPENDRA SAH TELI
YAM BAHADUR REGMI MAGAR

ZANIM @ CHE ZAINNI BT ZAKARIA

ABU HASSAN A/L GULAM MOHAMED
AGAM BAHADUR TAMANG
AICHA EL BARE
AMRIT BAHADUR MAGAR
ANANDA KUMAI
ARQAYAH KHALEEL  AMGHAAR MOHAMMED
ARUN KUMAR SAH
AULA ABDULHAEEM MOSTAFA

BADRIMAN ADHIKARI
BADUYEN FLORENCIA GUERRERO
BENCHEIKH MOHAMED
BHAKTA BAHADUR KHATRI
BHANU KAHAR
BHIM BAHADUR NEPALI
BINDU BIST
BIR BAHADUR SOMAI
BOUCHRA MOUJAMMI
BUDHAN MAHATO

CHEM A/P RIANG
CORINNE GERTRUDE FIDELIS

DAMBAR PAUDEL
DAN BAHADUR MAGAR
DAWA ZANGMO SHERPA
DHARMA RAJ TAMANG

Malaysia

AARTI BISHWAJARNA
ABDUL ALAM
ABDUL MANNAN
ABDULRAQEB SHAIF AHMED ALHAMMADI
ABEER OMAR ABDULLAH ALKAHATANI
ADRIN BIN JOSEPH
AFIZAH BT ISMAIL
AHMED ABRAHEEM AL TAYIB
AHMED BADRI
AINUL ISLAM SOHAG
AITARAM TAMANG
AJAYA KUMAR SHRESTHA
AKKAL BAHADUR KHATRI
AKOM A/L BOON LIANG
AL AMIN MIA
AL BAHADUR KUSARI
ALAA AL ALAYATIM
ALAMIN
ALAN TAN TUCK MENG
ALEGESS A/L DURAIRAJAN
ALI RASHED ALI AL SAGIR
ALISA SAMAL
AMAN CHAUDHARY
AMAR BAHADUR SHRESTHA
AMBIKA RANA MAGAR
AMIN KUMAR BAMMA
AMINUR HAKIM B MOHD KASHID
AMIRUDDIN BIN SARIFF
AMIT BHATTA
AMIT KUMAR MAHATO
AMMAL RAI
AMNEH ELAYAN BANI SAKHER
AMRAN HOSEN
AMRITA RANA
ANDALEEB MOHAMMAD EAD MUSTAFA BUKHARI
ANGELA GUMBOO
ANIL KUMAR TAMANG
ANIL KUSARI
ANIL SAHANI
ANIS FAZIHA BT ABDUL HALIM

Malaysia
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CHENG POH KUEN
CHEONG AH CHAI
CHETAN BAHADUR BALAYAR
CHHAPIDRA BAHADUR BUDHATHOKI
CHHOTE LAL SAH
CHHOTE RAM THARU
CHITRA BAHADUR THAPA
CHO CHO MYINT
CHONG MOI HIONG
CHONG NYOK LIEN
CHOW KHEONG HOONG
CHU CHAI YUEN
CHUA LENG MANN
CHUA SU SANNE
CHUNG KWOK WHEE
CHUNG YIM CHOON
CHYE LEEP TEEA

DAHAL RAJAN
DALIKA BITALU
DAMAI GURUNG
DAWA SANGMU TAMANG
DEBBIE LIM SIM CHING
DEBINDAR MAHARA
DEO MAYA MONGER
DEV BAHADUR NEPALI
DEV BAHADUR SARU MAGAR
DEV SARBOTTAM PARSAD
DEVENDRA MANDAL
DEVI A/P KANNIAH
DHAN BAHADUR BAMJAN
DHAN BAHADUR GURUNG
DHAN BAHADUR MALLA
DHAN BAHADUR PAKHRIN
DHAN MAYA RAI
DHANAM A/P SINNAYAH
DHANRAJ LIMBU
DHANU MAYA TAMANG
DHARMA RAJ BHATTARAI
DHEKRA SAEED AHMED AL GANAHI
DHRUBA PRASAD PANDEY
DIANA CHIN LU YI
DIGA BAHADUR MAGAR
DIL BAHADUR ALE

LILA RAI
LIM LEE NAI
LIM YEK PING
LINEEKELA DAVID
LOI CHONG
LOO TEONG KHIM

M.B.M. ABDUL RAHUMAN
MACHINDRA RAI
MADAN PRAJAPTI
MADHAV THAPA MAGAR
MAGESWERI D/O MUNIANDY
MAHENDRA KHAWAS
MAHIDY BIN JASMAN
MAHMUD HASAN
MAILI GURUNG
MAITE SHRESTHA
MAMATA GAUTAM
MAN BAHADUR BK
MAN BAHADUR PUN
MAN BAHADUR SARKI
MAN BAHADUR SHRESTHA
MAN KUMAR RAI
MAN KUMARI LOPCHAN
MAN KUMARI SHRESTHA
MAN PRASAD JABEGU
MANA BUDHA
MANDAL LAXNA
MANDIRA SAPKOTA
MANIRAJ RAI
MANISH KUMAR SAH
MANJU SHRESTHA
MANOJ KUMAR DANUWAR
MANOJ LOHAR THAKUR
MANOJ MEHTA
MANSURI FIROZ
MAREFUL ISLAM
MARFAA TOURIA
MARILYN PIS-AN DONGCOY
MARSELINA BORA
MASTA KIM SAFI
MATHIVANAN A/L AYYADURAI
MAYA LAMA
MAZLAN BIN AHMAD
MD AZHARI BIN WAHAB
MD KALU
MD NASIR UDDIN
MD RAJAULIA RAIN
MD REZAUL ISLAM
MD SHAHJALAL SOHEL
MD. ISLAM BIN MD. KAZIM
MD.HANIF SIKDER
MEHENAOUI WIDAD
MELINDA RAMOS MALANA
MENUKA BIDHUKARI
MERINA GHIMIRE
MILAN KUMAR DANUWAR
MILAN LAMA
MINA KARKI
MIRA TAMANG GALAN
MISRIN BIN LIKAN
MITHALESH KUMAR MANDAL
MOHAMED ABDIAZIZ AHMED
MOHAMED AZMI B MOHAMED SICKANDAR PATCHA
MOHAMED RADZI B KASSIM
MOHAMED ROBA SAYID MAHMOUD KHATAM
MOHAMED SITHTHIK MOHAMED ASHARUTHIN
MOHAMMAD ABDUL ALIM SARKAR
MOHAMMAD ANWAR HOSSAIN
MOHAMMAD MOINUL ISLAM RUMON
MOHAMMAD MONIR HOSSAIN
MOHAMMAD PARVAS HOSSAIN
MOHAMMAD SHAHJALAL
MOHAMMED JAKIR HOSSAIN
MOHAN BAHADUR TAMANG
MOHAN YADAV
MOHANLAL THARU
MOHD ANUAR PATCHA B MS PATCHA
MOHD ASLAN B MOHAMED SICKANDAR PATCHA
MOHD AZMAN BIN FAIZUL
MOHD SAUDIN BIN ABDULLAH  Q AB RAHMAN
MOTIRAM KHADKA
MOUSTAINE SAID
MOUSTAPHA EL MOUSTAPHA KHARACHY
MR YAZAN WA ABU ALI
MST JAHANARA
MST REKHA BEGUM
MUHAMMAD ALAUDDN
MUHAMMAD HAFIFI BIN AHMAD ZUBIR
MUHAMMAD SYAKIR AMININ BIN MISRIN
MUNA ABDULILLAH USMAN
MUNA THAPALIYA
MUNIAMA A/P SINAPAYER

ISHWOR SHRESTHA

JAGAT BAHADUR CHHETRI
JAGAT BAHADUR TAMANG
JANAK GURUNG
JANAK LAL THARU
JAS BAHADUL SARU
JAY GOVIND RABIDAS
JEENA  NEMBANG
JEEVAN NEPALI
JEFF WONG JAT HUI
JEM TAMANG
JEMAH BINTI JAFFAR
JENY GUERRERO BADUYEN
JIT BAHADUR LAMA
JITAN PANDIT
JITEN RAI
JITENDRA PUN
JOEL LEONG HAN HWEY
JOKHMAYA BUDHA MAGAR
JUNA NIRAULA
JUNIATI
JUS MAYA RAI
JUVY ANN FLORES

K S NAVARATNAM A/L P KARUNAKARER
KALAISELVEE A/P NAGAPAN
KALLU RAM RANA
KALPANA PRADHAN
KALPANA RAI
KAMAL KISHOR RAJBANSHI
KAMAN SINGHA  RAI
KANCHHA JAYARM GURUNG
KANDASAMY A/L SITAMPALAM
KANNAMAH A/P SANI
KANTHARUBE A/P PALANIAPPAN
KAPAR SANTOSH
KARMA LAL TAMANG
KASINATHAN A/L SUBRAMANIAM
KAUSHILA KUMARI KHADKA
KAVITHA A/P THAMBIAH
KC KHAKENDRA
KENDRA LAL PANDAY
KESH BAHADUR BISTA
KESHAR BAHADUR BHUDHA
KHADIJA MAGHOUGH
KHAIRUL AMIR BIN ABDUL KADIR
KHAIRUL DZARIF BIN AHMAD KAMIL
KHAKENDRA BAHADUR BC
KHAM BAHADUR WAIBA
KHEM RAJ CHAUDHARY
KHUM MAYA SARU MAGAR
KHUP BAHADUR ALE MAGAR
KISHORI RAM
KRI PRASAD ANGDEMBE
KRISHNA BAHADUR GURUNG
KRISHNA BAHADUR KHATRI
KRISHNA BISTA
KRISHNA GC
KRISHNA MURALI DHOBI
KRISHNA PRASAD  SHRESTHA
KRISHNA PRASAD GANESH
KRISNA BAHADUR GURUNG
KRITAMAN ROKA
KULDIP CHAUDHARY
KUM BAHADUR GURUNG
KUMAR GURUNG
KUMAR THOPRA
KUMARO BHARATI
KUSHWAHA KUMAR CHANDAN

LAHCEN NIDHAMOU
LAI YEN HUI
LAILA MOUAFIK
LAKH BIR SUBBA
LAL BAHADUR OLI
LAL BAHADUR TAMANG
LAL MAYA KUNWAR
LAMIA LAALAM
LATIFA ESSAOUABI
LATIPAH BINTI HUSSEIN
LAXMAN URAW
LAXMI MAYA MUKTAN
LAXMI TAMANG
LAXMI TAMANG
LEAKAT ALI JINEA
LEE KIM YOKE
LEONG LAI FONG
LEONILA GANIGAN
LI JOON HUI
LIL BAHADUR THAPA
LILA BAHADUR THAPA
LILA KUMARI MAGAR
LILA KUMARI SHRESTHA

DIL BAHADUR BHOLAN
DIL BAHADUR GURUNG
DIL KUMAR URANW
DILIPKUMAR A/L SANDRASAIGRAN
DIM BAHADUR K.C
DINESH BUDHA
DINESH GURUNG
DINESH TAMANG
DIPA ROKAYA
DIPAK KC
DIPAK PAKHRIN
DIPENDRA SHRESTHA
DORJI TSHEWANG
DUPATIYA THARU
DURGA DEVI BISTA
DURGA PRASAD SUBEDI
Dwud enklla gissa amidas

ELDY ASPIRAS
EID IBRAHIM MOHAMMED MOHAMMED TAHA
ELLAKKIYARAJA A/L GANESON
ELLYTA ANAK HAKIM
EMI BIN SEMAIL
ERLINDA AGUSTIN PEDEGLORIO
EZIZA SIDAHMED VALL

FADHELA TAJIN
FAGO DEBENDRA
FARJANA AKTER BISTI
FAROOQ EBRAHIM MOHAMMED
FATIMA AKHRICHI
FATIMA ZOHRA EL AOUAD
FATMA SALEH
FRANE MINA
FULCHANDA MAGAR

GAJURMAN RAI
GAN XIN YI
GANGA RAI
GANGA RAM BUDHAMAGAR
GANT KUMAR SAH
GEORGE YIH
GERICEL B OLAGET
GHANSHYAM YADAV
GHARTI JAGEERAM
GIRI ISHWAR RAJ
GITA ANGDEMBEY
GITA KHADKA
GITA PAUDEL PARAJULI
GITA RAI
GOBIND KUMAR MANDAL
GOBINNATHEN A/L S KRISHNAN
GOPAL BAHADUR KHATRI
GOPAL NEPALI
GOPAL TAMANG
GOPINATH RAO A/L SINNIAH
GORKHA BAHADUR MALLA
GULASINGAM A/L RAMAKRISHNAN
GYAN BAHADUR BAIJALEE
GYANBAHADUR RAWAL
GYANU PAKHRIN TAMANG

HABIBA JIBOU
HAMZAH@LOLIE BIN TESSUDI
HARI BISWAKARMA
HARI KUMAR SUNUWAR
HARI LAL DANGOURA DHARU
HARI PRASAD POUDEL
HARI PRASAD WOGIE
HARI SHRAN PAUDEL
HARINDAR PASTI
HARITAARAN A/L MANAYWAIL
HASMADI B HJ MUNAP
HELDA BINTI LUKIM
HEMABALAN A/L VADAMALAI
HIBA JASIM HADI
HIKMAT KHADKA
HIRA BAHADUR MAJHI
HIRA BAHADUR PULAMI
HIRA BAHADUR THAPA
HIRA KC
HIRA MAYA MAGAR(LAYO)
HIRAMANI PARAJULI
HOM BAHADUR IITANI

IDRIS B JAMAL
IMAN TAMANG
IMRAN HUSSAIN
INDRA BAHADUR KHATRI
INDRA KAMAL THARU CHAUDHARY
INDRA KUMARI THING
INDRA LAL URAW
INDRA RAM MOKTAN
ISHOR KUMAR SHRESTHA

MURUGAN A/L PERIASAMY
MURUGASU A/L SINGARAM
MUTHURAMAN A/L SINNIAH

NABARAJ KUMAL
NABIN PARIYAR
NABIN PASMAN
NADA BAHADUR BUDHA MAGAR
NAIMA AINI
NAJIYA EDDAAMOUCHE
NAMGEL TAMANG
NAMIN TAMANG
NAND KUMAR THAKUR
NANTHAKUMAR A/L PALANIAPPAN
NARA BAHADUR THAPA
NARAYAN HARI KHATRI
NARAYAN KARKI
NARAYAN LOPCHAN
NARENDRA BAHADUR RAHU
NARENDRA KUMAR TUMBAPO
NARENDRAN A/L SHANMUGAM
NARESH DATT OJHA
NASR ANES HASAN ABBAS
NAVARAJ DHUNGANA
NAWAL PANDIT
NEMA DORJE LAMA
NG KOH CHANG
NIOG ANAK RAYUP
NIRAS KC
NIRMALA KUMARI CHAUDHARY
NIRMALA THAPA KUMAL
NONI OCTAVIA SRININGSIH SINAGA
NORAZLIE BIN ZOLKAPLI
NORHASLAM BIN MUSTAFFA
NORSANGMO LAMA
NUR ADZAN FADZIL AKBAR B DZAKARIAH
NUR AZLINA BT ABDUL HAMID
NUR FATIN AMIRA BT SHAIRUL IKRAM
NUR SYAFIQAH BT MOHD AFANDI
NUR THAHIRAH BINTI ZAKARIA
NURTI SIRAIT
NURUL AFSAR
NUSH SHAMA A/P CHAN THA RAT
NYAM KIM MOI

ONG CHOW KONG
OUAKRIM YOUSSEF

PABAN SAHANI
PABINDRA YADAV
PADAM PRASAD DANGI
PADAM PUN
PADMA KUMARI RAI
PAHHAI PUN
PAIKU TAMANG
PANCHA LAL BAL
PANEERSELVAM A/L NATESAN
PANG WEI  SAN
PANKALA ROKAY
PARAMAKURU A/L BALAKRISHANAN
PARBATA KHANAL
PARBATA LUITEL
PARBATI UPADHYAYA
PARMILA TIWARI
PARVES LITON
PRABIN RAI
PRADIP KUMAR MAHATO
PRAKASH BARAL
PRAKASH THAPA
PRAMILA KHAREL
PRAMOD KUMAR SUNUWAR
PRAMOD SAH
PRASHANT RAJBANSHI
PRASHANTA GHISING
PRAVIN KAPAR
PREM BAHADUR PARIYAR
PREM BAHADUR PUN
PREM BAHADUR TAMANG
PREM CHAUDHARY
PREM KARKI
PREM PRAKASH LOHAR
PREM RAI
PREMA DEWI A/P RENGANATHAN
PREMALATHA A/P RAMASAMY
PREMMAH A/P DEVARAJ
PRITAM KUMAR MEHATA
PRITI SAKYA
PUJA RAI
PURNA BAHADUR LAMA
PURNA BAHADUR SHRESTHA
PURNA MAYA GURUNG
PURNA PRASAD KUMAL
PURNA PRASAD LAMICHHANE JOSHI
PURNA PRASAD RAI
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ACTIVITIES
INTERNATIONAL

ACTIVITIES
DXN MIDDLE EAST 

18th Anniversary & Recognition Ceremony,
14 February 2020.

ACTIVITIES
DXN PAKISTAN

2020 Resolution & Celebration on
12 January 2020 at Embassy Inn Hotel.

INTERNATIONAL ACTIVITIES |  国际活动  |  AKTIVITI  ANTARABANGSA
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SHRAWAN KUMAR SAH
SHREE KRISHNA BHANDARI
SHU SHYUE CHTN
SHUSILA SHRESTHA
SHYAM BAHADUR BK
SHYAM BAHADUR GURUNG
SHYAM KUMAR KHATRI
SIMA GAHATRAJ
SIRJANA BUDHA KSHETRI
SITA KUMARI KHAWAS
SITA MAYA WAIBA
SITA THAPA
SIVA KUMAR A/L NAGAPPAN
SIVA KUMAR A/L SUBRAMANIAM
SIVAKAMI A/P RAMAN
SOBHA RAI
SOFFIAN B AHMAD KARSUN
SOHBANA SUNTHARY A/P KARUNAHARAN
SOORYA MOHAN A/L C KANDASAMY
SOUTH PACIFIC VIEWS LIMITED
SRIJANA GODAR SILWAL
STACEY TANG JYE ING
STEWARD ANAK PELOK
SUBARNA BAHADUR KUWAR
SUBASH UPADHYAYA
SUBBA TAMANG
SUBHAM K.C
SUGIYINTI
SUK BDR SUBBA
SUKRE BAHADUR TAMANG
SULLHRZMY BIN MOHD ALI
SULTAN ROOM
SUMAN BHATTRAI
SUMAN CHAUDHARY
SUMAN THAKSU
SUNDARANI THARU
SUNITA LIMBU
SUNITA PARDAN
SUNSARI GHARTI
SUNTALI TAMANG
SUNUWAR ROMA
SURYA BAHADUR KHAPTRI
SUSAN REM BULAN
SUSHANT CHAUDHARY
SUSHILA MAYA GHISING
SUSIIL LAWATI
SUSMITA RAI
SWAROOP LAL ADHIKARI
SWASTIKA SUNAR
SYAHIDAH HAZWANI BINTI AHMAD SUKRI
SYLVIA LYNN ANAK THOMAS

TAHA ALI A. BEN MUSSA
TAM BAHADUR GHALE
TAMIN AK EMPERANG
TAN BEE CHOO
TAN CHOR HOONG
TAN KENG CHYE
TAN KENG HUA
TAN SO HENG
TAPENDRA SINGH DEUBA
TAPPAR SINGH TAJPURIA
TARA BAHADUR DEUBA
TARA MAYA MONGAR
TARA PRASAD ACHARYA
TARA PRASAD RANA MAGAR
TARA SHREES
TARA SHRESTHA

RUPA KUMARI KHADKA
RUPADEVI MAHATO
RUPEENA PURJA
RUPESH KUMAR MAHTO

SABIN RASAILI
SABINA MAGAR
SABITRI MAYA BURJA SOTI
SABITRI SHRESTA
SABUR LAL KHANG KHATBE
SACHINA SHAHI
SADEQ MOHAMMED AHMED AL SHAWESH
SAGAR DAMAI
SAGUR HUSAIN
SAH KALWAR SHYAMANAND
SAH KANU PINTU
SAH SANJIB KUMAR
SAHEB RANA
SAIDATUL SUHADA BT KAMARUDDIN
SALIHAH BINTI OTHMAN
SALMAN RAIN
SAMUEL LIMBU
SAN MAN LAMA TAMANG
SANA BAHADUR GHALE
SANA BATAL
SANDESH RAI
SANDESH SILPAKAR
SANGIB KUMAR
SANGITA KARKI
SANGKARAN  MUNIANDY
SANIMAYA PHUYAL
SANJAY KUMAR YADAV
SANJAY MANDAL
SANJAY NEPALI
SANJAY PUN
SANT BAHADUR BOMJAN
SANTOSH KUMAR GURUNG
SANTOSH KUMAR MAHATO
SANTOSH RAI
SANTOSH SAH TELI
SANTOSIYA DEVI MAHATO
SARA AMAZRHAR
SARASVATHY D/O RAMASAMY
SARASWATHY KUMARI CHAUDHARY
SARASWATI SHRESTHA
SARITA DHITAL
SAROJ SHAKYA
SAROJ SHARMA WAGLE
SAROJA A/P MAYANDY
SAROJINI A/P RAJOO
SARSWATI   LAMA
SARSWATI DONG
SASTERI MATHEWS A/L DANIEL
SELVI A/P MOHANA SUNDRAM
SENTHILRANI
SESEMA KHIMDING
SHAGOR
SHAHA KRISHNA SUNUWAR
SHAJALAL
SHANKAR CHAUDHARY THARU
SHANTI KALA RAI
SHANTI TAMANG
SHARAD ADHIKARI
SHARDA DEVI SUWAL
SHARIFA NOOR BINTI SYED ALWI ALMASSHOR
SHARMA SETU KALA
SHERIL CASTILLO BUADO
SHIVCHANDRA SAHANI

PUSHPA RAKASKOTI
PYAE SONE AUNG

RABIAA CHBANI
RACHANA SHAKYA
RACHANA SHARMA
RACHID JAFARI
RACHIDA EDDAHABI
RAGA BAHADUR MALLA
RAGHUBIR RAJBANSHI
RAJ KISHOR YADAV
RAJ KUMAR MAHATO
RAJ KUMAR WAIBA
RAJ KUMAR YADAV RAY
RAJDHAMI SANJAY KUMAR
RAJENDRA SUNAR
RAJESWARY A/P MUNIANDY
RAJKUMAR MANDAL
RAJU LIMBU
RAJU MASRANGI
RAKESH KUMAR YADAV
RAKESH MANDAL
RAM AKSHAY KUMAR
RAM BAHADUR MAGAR
RAM BAHADUR RAI
RAM BIJAY YADAV
RAM EKWAL MANDL
RAM KRISHNA B.K
RAM KRISHNA LAMICHHANE
RAM KUMAR YADAV
RAM NEWAS KAHAR
RAM SHARAN BANIYA
RAMA SHANKAR MAHATO
RAMA TIWARY PARAJULI
RAMALINGAM A/L VALUMURAGAN
RAMESH BIKRIM ADHIKARI
RAMESH CHAUDHARY
RAMESH SHRESTHA
RAMJI RAI
RAMJI THAPA
RAMPUKAR SAH BANIYA
RANJANA BHANDARI
RANJIT ARYAL
RANJIT KAUR A/P P GERNAIL SINGH
RANJIT KUMAR KARN
RASHA HASSAN ABDELFATAH
RASHA JASSEM MOHAMMED
RATHAN A/L VEERERAN
RAVI PRASAD PATEL
RAVINDER KAUR A/P RANJEET SINGH
REDEN TORRES REYES
REKHA KUMARI ALE
RICHARD BIN MASINOR
RIMOT SUNUWAR
RIPON
RITA KUMARI PAUDEL
ROBEI IDIR
ROFIKUL ISLAM
ROHANI BT A. RAZAK
ROHAYAR BT ASLI
ROKA BHIM BAHADUR
ROSMAWATI BINTI AZIZ
ROSMI ANAK SATOR
ROZANA BINTI HASHIM
RPIRAVINAH A/P RAMACHANDRAN
RUDRA BAHADUR B.K
RUDRA KUMARI RAI
RUP LAL TAMANG

TAREQ ABDULLH QASEM
TAY SIEW CHOO
TEH GEOK CHOON
TEK BAHADUR GHARTI MAGAR
TEK BAHADUR SARKI
TEO LEE SHIUAN
TEVIKA A/P MANIAM
THAM FOOK YEE
THAM OI LIN
THANNIMALAI A/L SUBRAMANIAM
THASUNAMOORTHY
THAWIN A/L CHAN THA RAT
THAYAANI A/P SARAVANAN
THEVALETCHUME A/P SATHASIVAM
TIKA RAM RASAILY
TIKARAM SUBEDI
TIL BAHADUR SARU
TIL MAYA GURUNG
TIN TIN MOE
TINA LAMA
TOP BAHADUR THAPA
TOUATI NOURA
TUFAN  ACHARYA
TULASH SHRESTHA
TULASI M GURUNG
TULASI MAHATO
TULSI RAM BANGADE

UGYEN LHAZOM
UMESH HARIJAN
UMESH KARKI
UMESH SAH
Urmila devi karki nepal
USA GHARTI
UTTAR BAHADUR GHALAN

VANITHAMANI A/P KRISHNAN
VENGADASALAM A/L RAMASAMY
VIJAY KUMAR GUDTA TELI
VIOLY C. BULUSAN

WAN NUR ZIQREE BIN WAN RAZALI
WAN SURIANA WAN MAMAT
WONG GEOK CHIEW@WONG YEE YEE
WONG YEE LING
WOO SO MAN CAROLINE
WOO SOOK HARN

YADAV MADHU SUDAN
YAGYA BAHADUR ALE MAGAR
YAGYA BAHADUR GURUNG
YAM BAHADUR KHATRI
YAM BAHADUR LIMBU
YAMAN BAHADUR SINGH
YAMKALA ACHARYA
YANI MAYA GHARTI
YASHU KUMAR CHHETRI
YASUDHA RESHMI
YEAP SHEH PHING
YIN AUNG
YOGESWARAN A/L BALAKRISHNAN

ZAKARIA MOHAMED AHMED AKASHA
ZULKIFLI B ABDUL HAMID
ZULKIFLI BIN YOUSF

Hong Kong

EXECUTIVE STAR DIAMOND
LAM YUK YIN

STAR DIAMOND
LAM YIM KUEN

STAR RUBY
PING  KWOK

TONG  KWOK FUN

WONG  MARLYN BURCE

STAR AGENT
CHIU  PAUL
CHUNG  KOM

HEMA SUNUWAR
HO YUK  FUNG

LAM   KIT CHING
LEE  PO YIU
LIMBU  AITA MAYA

MARILOU PALMA  MABANAG

PAA   RUBELYN
PURJA PUN  SUNITA

RITA RAI

SARMIENTO CORTEZ  PRISCILA
SEERISA RANA
SUSANA S.  PAA

TO  MEI MEI
TSANG  MUI

YUK FOON  HO
YUK YEE  SHUM
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SUNYA
THERAPY
16 FEB 2020

CHINESE
NEW YEAR 2020
CELEBRATION

DXN Malaysia's 
"SUNYA THERAPY SPECIAL 
PROGRAM" with Datuk 
Dr. Lim Siow Jin on 
16th February 2020 
at DXN PJ Branch

A Chinese New Year
celebration was held at 
DXN PJ Branch. The 
celebration was 
intended to bring 
the distributors
closer to each 
other.

LOCAL ACTIVITIES |  国内活动   |  AKTIVITI  TEMPATAN

DXN KUCHING
BRANCH 
LAUNCHING

The new DXN Kuching Branch was officiated 
on 23rd February 2020. 
The event was attended by DXN distributors 
and staff.

LOCAL ACTIVITIES |  国内活动   |  AKTIVITI  TEMPATAN
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早安德信!
首先，我要衷心感谢德信创始人兼首席执行员拿督林孝仁博
士以及德信国际市场总监（IMD) Ashish Jasani先生，也特
别感谢德信管理团队, 给予我这机会向德信大家庭分享我的
故事。同时，我也非常感激把我介绍给德信这家公司的好朋
友兼上线Dilli Bahadur Thapa 先生，当然也不忘一直支持我
的赞助人双钻石明星 Durga Thapa 先生。此外，我也想在此
感谢所有出现在我人生中的励志人物，执行双钻石明星 
Nabraj Banjade 先生，叁钻石明星 Mahesh Kumar Khatri 先
生， 金钻石明星 Bijay Budha Magar 先生及德信大家庭和团
队成员，如果没有他们，我就没有今时今日的阶级。

我是Dhanbir Nayak, 来自戈尔巴扎尔-12贝塔纳，但出生及
长大于特里维尼-9西曼布尔，乌代布尔，尼泊尔。在我中学
教育期间，我在SLC（SLC=中学毕业证书）测试中考取卓越
的成绩，但由于家里的经济困难，我无法继续升学。虽然我
们还有片土地，但我们一家七口人的生活全靠父亲一人，他
是家里唯一的经济支柱。因此，我所有的梦想早已破灭，但
我决定即使无法继续升学，依然会支援兄弟姐妹们，以减轻
父亲日益沉重的经济负担。这就是我下定决心要找到一份工
作的原因，但在我家乡始终找不到一份能让我满意的工资，
于是我便申请签证前往马来西亚发展。

我在2006年来到马来西亚。身为一个负责任并且努力的人，我
总是在寻找能够赚取额外收入的机会，所以每逢星期天我都会去
做兼职。然而，当时的我并不注重身心健康及个人发展，因为我
脑海里只想着如何赚钱，所以我的健康状况每况愈下。而令我困
扰的也不仅仅是健康问题，我还发现我的合约也即将终止。

Selamat Pagi DXN!
Pertama sekali, saya ingin berterima kasih kepada Pengasas 
dan Ketua Pegawai Eksekutif DXN, Datuk Dr. Lim Siow Jin dan 
kepada Pengarah Pemasaran Antarbangsa DXN (IMD), En. 
Ashish Jasani, dan jutaan penghargaan kepada Pihak 
Pengurusan DXN kerana telah memberikan peluang kepada 
saya untuk berkongsi kisah saya dengan seluruh keluarga 
DXN. Penghargaan juga ingin saya rakamkan kepada rakan 
dan ahli atasan saya, En. Dilli Bahadur Thapa, yang telah 
memperkenalkan saya kepada DXN, dan tidak lupa juga 
kepada penaja saya, Berlian Berganda En. Durga Thapa, yang 
sentiasa menyokong saya. Saya juga ingin berterima kasih 
kepada insan yang telah banyak memberi inspirasi kepada 
saya, Berlian Berganda Eksekutif En. Nabraj Banjade, Berlian 
Berganda Tiga En. Mahesh Kumar Khatri, Berlian Emas En 
Bijay Budha Magar dan kepada seluruh keluarga DXN dan 
ahli pasukan. Tanpa mereka, tidak mungkin saya akan 
mencapai apa yang saya telah kecapi kini.

Nama saya Dhanbir Nayak dari Gol Bazar – 12 Betauna, 
dilahirkan dan dibesarkan di Triveni-9 Simanpur, Udaypur, 
Nepal. Semasa di sekolah menengah, saya berjaya dalam 
peperiksaan SLC, namun tidak dapat melanjutkan pelajaran 
atas faktor kewangan. Walaupun kami mempunyai tanah, 
tetapi ayah merupakan satu-satunya individu yang mencari 
rezeki untuk kami tujuh sekeluarga. Segala impian saya 
terkubur tetapi saya berazam, walaupun tidak dapat 
melanjutkan pelajaran, saya tetap akan membantu adik-adik 
saya dan meringankan bebanan kewangan yang ditanggung 
oleh ayah. Oleh itu, saya mengambil keputusan untuk 
bekerja, dan memandangkan saya tidak dapat mencari 
pekerjaan dengan gaji yang setimpal di kampung halaman, 
saya memohon mendapatkan visa untuk datang ke Malaysia.  

Saya telah datang ke Malaysia pada tahun 2006. Merupakan 
seorang yang bertanggungjawab dan bekerja keras, saya 
sentiasa mencari peluang untuk mendapatkan pendapatan 
lebih dengan melakukan pekerjaan sampingan pada setiap 
hari Ahad. Pada masa itu, saya tidak serius mengenai 
perkembangan kesihatan dan peribadi saya, kerana saya 
hanya lebih mengutamakan pendapatan, jadi kesihatan saya 
terancam. Selain daripada masalah kesihatan, saya juga 
mendapat tahu bahawa kontrak saya dengan syarikat bakal 
tamat.

Namun, saya bertuah kerana selepas empat bulan kontrak 
saya tamat, saya telah diberi peluang untuk menyertai DXN. 
Pada ketika itu, saya tidak mengetahui mengenai Jualan 
Langsung, Kuasa Penggandaan, dan Pendapatan Pasif, tetapi 
saya tahu jika ianya berhasil, saya akan mendapat keuntun-
gan. Ketika saya mula menyertai DXN dan mengunakan 
produk-produknya, saya dapat merasakan bahawa 
kesihatan saya bertambah baik, jadi saya mengambil 
keputusan untuk memperkenalkan DXN kepada rakan-ra-
kan. Saya berikan tumpuan sepenuhnya kepada perniagaan 
DXN, dan dalam masa 3 bulan, saya berjaya merekrut lebih 
dari 80 orang, dan menjadi seorang Agen Bintang. Saya telah 
memperoleh bonus sebanyak RM405 daripada DXN, yang 
merupakan sesuatu yang menakjubkan,kerana ketika itu, 
gaji kasar saya hanyalah RM481 sebulan, jadi bonus yang 
saya terima adalah besar buat saya. Walau bagaimanapun, 
selepas beberapa bulan kontrak saya telah tamat, saya 
terpaksa pulang ke kampung halaman.Malangnya,   ketika di 
kampung halaman, perniagaan DXN saya tidak begitu 
memberangsangkan. Saya terpaksa menghadapi pelbagai 
masalah memandangkan saya tidak mempunyai telefon 
bimbit dan agak mahal untuk membuat panggilan telefon, 
jadi saya tidak dapat menghubungi ahli kumpulan saya. 
Kekurangan dalam teknologi dan komunikasi selama tiga 
tahun ketika saya berada di kampung halaman telah 
menyebabkan ramai ahli kumpulan saya berhenti membeli 
produk dan juga menyebabkan keahlian mereka tamat 
tempoh. Walau bagaimanapun, ianya tidak mematahkan 
semangat saya untuk terus mempelajari lagi mengenai 
jualan langsung dan teknik pemasaran dari buku. Saya selalu 
menggunakan produk dan menambahkan ilmu mengenai 
produk. Saya juga mempelajari mengenai gaya hidup salah 
seorang ahli DXN, Berlian Berganda En. MaheshKumar 
Khatri, saya juga kerap   menghadiri seminar bersama    

beliau. Beliau adalah inspirasi saya, kerana sama seperti 
saya, beliau juga datang ke Malaysia sebagai seorang 
pekerja asing, tetapi berjaya mengubah kehidupan beliau 
menjadi lebih baik, selalu membantu serta memberi 
motivasi kepada orang lain. Dan ketika itu, saya telah 
mengambil keputusan untuk kembali ke Malaysia bagi 
meneruskan perniagaan DXN, dan berjanji pada diri sendiri 
bahawa saya tidak akan pulang ke Nepal selagi matlamat 
belum tercapai.

Saya kembali ke Malaysia pada tahun 2014, tetapi agak sukar 
untuk menjalankan perniagaan DXN seperti sebelumnya, 
kerana ramai ahli kumpulan saya yang telah menyertai 
kumpulan lain dan saya terpaksa bermula dari awal kembali. 
Saya memberi motivasi kepada mereka yang lain untuk 
melakukan perniagaan DXN bersama saya, walaupun sukar 
untuk meyakinkan mereka untuk  mempercayai saya, tetapi 
saya tidak pernah menyerah kerana saya percaya pada diri 
sendiri. Pada tahun 2017, saya berjaya mencapai status 
Bintang Berlian. Dengan pencapaian tersebut, saya kembali 
ke Nepal selama 2 bulan dan amat gembira kerana dapat 
meluangkan masa bersama keluarga dan saya mempunyai 
wang untuk dibelanjakan, yang diperoleh dari bonus DXN.

2019 merupakan tahun bertuah saya kerana pada bulan 
April, saya telah mencapai status Bintang Berlian Eksekutif 
dan kemudiannya Bintang Berlian Kanan pada bulan 
Disember. Saya amat berterima kasih kepada ahli kumpulan 
saya, terutamanya Berlian pertama saya iaitu En. Ram Binehi 
Yadav dan Pn. Rita Yadav, yang telah mencapai status Berlian 
hanya dalam tempoh 19 bulan, dan juga Berlian kedua saya 
iaitu En. Krishna Bahadur Kumal dan Pn. Kamala Kumal. Kerja 
keras mereka telah memberikan kejayaan kepada saya dan 
saya berharap agar mereka dan ahli kumpulan mereka juga 
akan berjaya. Saya juga ingin berterima kasih kepada semua 
ahli kumpulan saya, para Agen Bintang dan Bintang Delima; 
semoga kejayaan menjadi milik anda dan ketahuilah 
bahawa saya akan sentiasa bersama dengan anda.

Saya gembira kerana saya tidak hanya dapat menikmati 
kesihatan, pendapatan dan gaya hidup yang lebih baik, 
tetapi saya juga lebih menghormati DXN. Selalu ber�kiran 
positif dan bantu ramai orang. Saya telah mempelajari untuk 
bercakap dan memberi motivasi, serta mempelajari 
mengenai perkembangan personal, jadi kini dalam pasukan 
saya, saya telah mempunyai rakan perniagaan dari lebih 12 
negara. Saya tidak perlu bimbang mengenai masa depan, 
kerana saya telah menemui sistem yang tepat, dan tidak ada 
lagi sistem di dunia seperti sistem DXN, yang boleh memberi 
manfaat kepada anak dan cucu saya. Saya ingin mejemput 
mereka di luar sana untuk menyertai kami, dan menggu-
nakan sistem DXN bagi mendapatkan pendapatan pasif dan 
kehidupan yang bebas. Percaya dengan DXN dan biar ia 
membantu anda, kerana walaupun kejayaan tidak dapat 
anda kecapi dalam masa satu hari, tetapi ianya pasti akan 
menjadi milik anda.

Tidak kisah jika kita lambat, yang penting jangan 
pernah berhenti mencuba. Jika kita mempunyai impian 
yang besar, kita perlu bersedia untuk menghadapi 
kesukaran yang lebih mencabar, perlu bersedia dari segi 
mental untuk menghadapi penolakan, tetapi jika kita tidak 
menyerah kalah dan terus cekal, kita boleh pergi lebih jauh. 
Optimis adalah kepercayaan yang membawa kita kepada 
kejayaan. Tiada apa yang boleh dilakukan tanpa harapan 
dan keyakinan. Ilmu serta kesanggupan yang dimiliki perlu 
dipraktikkan. Kita perlu percaya bahawa hanya kita yang 
mampu mengubah kehidupan kita.

Akhir sekali, saya ingin berterima kasih kepada ibu bapa, 
isteri dan seluruh ahli keluarga saya, yang telah banyak 
menyokong saya. Saya juga ingin mengucapkan jutaan 
penghargaan kepada pemimpin dan seluruh keluarga DXN 
yang telah membantu saya secara langsung atau tidak 
langsung dalam perjalanan saya bersama DXN.

Jumpa anda di puncak kejayaan dalam DXN.

of my group to stop buying the products, which 
caused their membership to expire. However, that 
did not deter me from learning more about Direct 
Selling and studying marketing techniques from 
books. I constantly used the products and 
improved my product knowledge. I also studied 
the lifestyle of one of DXN's successful leaders, DD 
Mr. Mahesh Kumar Khatri, sometimes even going 
to seminars with him. I was inspired by him, as just 
like me, he too came to Malaysia as a foreign 
worker, but had managed to change his life for the 
better, constantly helping others and motivating 
them. It was then that I decided, that I would come 
back to Malaysia to do DXN, and promised myself 
that I would not go back home until I had achieved 
my goals. 

I returned to Malaysia in 2014 but doing DXN 
business was not easy as many of my team 
members had lapsed membership, so I had to start 
from the beginning. I motivated others to do the 
DXN business with me, but eventhough I found it 
hard to convince others to listen to me, but I never 
gave up because I believed in myself and in 2017, I 
achieved the status of Star Diamond. With that 
achievement, I went back to Nepal for a 2-month 
vacation, where I was happy because I could spend 
time at home with my family but I was not 
cashless, due to my monthly bonus from DXN. 

2019 was a very lucky year for me as I achieved the 
status of ESD in April, then SSD in December. I am 
grateful to my team, especially my �rst Diamond, 
Mr. Ram Binehi Yadav and Mdm Rita Yadav, who 
became a Diamond in only 19 months, and also my 
second Diamond, Mr Krishna Bahadur  Kumal and 
Mdm. Kamala Kumal. Their hard work brought me 
my success and I wish them and their team 
members success. I would also like to thank all the 
members of my team, all the SAs and SRs; may 
success be yours and know that I'm always with 
you. 

I'm happy as I now not only enjoy good health, 
income and lifestyle, but I also have the respect of 
DXN. Always think positive and help a lot of 
people. I learnt how to talk and motivate, and 
learnt personal development, so now in my team, I 
have business partners from more than 12 
countries. I do not have to worry about the future, 
because I have found the right system, and there's  

谢天谢地，我很幸运地在合约终止前的四个月，我获得加入
成为德信一份子的机会。虽然当时我对直销，复制及被动收
入是一无所知的，但我深信，只要我们肯付出努力，就有赚
钱的机会。在我加入德信并使用其产品后，我感觉到我的健
康状况逐渐改善，所以我决定把德信推介给我的朋友们。我
全身心地投入到德信业务中，并在短短的三个月里，已招募
超过80人，成为明星代理。也因而在德信赚取了RM405的
高昂奖金，那对我来说是一件难以置信的事情，因为相比于
当时RM481的基本月薪，我所获得的奖金对我来说是非常丰
厚的。但可惜的是，几个月过去后，我的合约也终止了，我
不得不返回家乡。

最可悲的是，在我回到家乡后，我的德信业务受到严重影
响。我面临许多困难，因为我没有手机，电话费用又非常
昂贵，所以我无法联系我的团队成员。我在家乡的三年里，
由于通讯技术匮乏，导致许多团队成员们停止购买产品，会
籍亦终止。然而，这并不阻止我从书籍中继续学习直销与营
销技巧。我不断地使用产品并提高我对产品的认知。此外, 
我还揣摩了一位双钻石明星Mahesh Kumar Khatri先生的生
活方式，他是一名德信的成功领导人之一，有时还会跟随他
一起出席研讨会。我被他鼓舞人心的故事所激励，因为他和
我一样，是一名前往马来西亚发展的外籍人士，他已成功改
善自己生活，并不断地帮助及激励他人。就在那时, 我下定
决心回到马来西亚继续我德信的业务，并向自己保证，在还
未实现目标之前绝不返回家乡。

于是，我在2014年又回到了马来西亚，但我深知要继续德信
业务这条路并不容易，加上我团队成员们的会籍大多已失
效，所以我不得不从头开始。这期间，我不断地激励大家一
起加入德信业务，即使发现很难说服别人，但我从来没有放
弃的念头，因为我相信自己总会成功，终于在2017年，我成
功达至钻石明星阶级。凭借这成就，我可以毫无顾忌地回到
尼泊尔度假两个星期，我非常高兴能够回家共享天伦之乐之
余，每个月还可以获取德信奖金，而不是不名一文。

2019年对我来说是非常幸运的一年，因为我在4月份达至执
行钻石明星的阶级，接着，又在12月份达至高级钻石明星
阶。我十分感激我的团队，尤其是我的第一组钻石明星，
Ram Binehi Yadav先生和Rita Yadav女士，他们在短短的19
个月里已达至钻石明星的阶级，还有第二组钻石明星，
Krishna Bahadur Kumal先生和Kamala Kumal女士。他们的
努力不懈造就了我今时今日的成就，我祝愿他们和他们的团
队成员走向成功的巅峰。另外，我也想在此感谢我团队里所
有成员，祝愿所有的明星代理和红宝石明星也一起走向成
功，并记住我永远与你们同在。

我感到非常高兴，因为如今我不仅拥有良好的身心健康，丰
厚的收入及美满生活，同时亦受到德信的尊敬。我始终保持
积极的态度和思想，并不断地帮助其他人。我学会了如何与
人交谈，激励他人和提升个人发展，如今，我的团队里拥有
十二个来自不同国家的商业伙伴。此刻，我也无需再担心未
来，因为我已找到了一套完善的系统。我亦深信在这个世界
上再也找不到像德信一样完善的系统，足而养活我的子子孙
孙们。我在此邀请来自世界各地的你加入成为我们的一份
子，遵循德信系统，赚取被动收入，同时可拥有一个自由的
生活。德信是唯一能够让你在同一个平台上拥有健康，财富
及幸福的平台。相信德信，让它帮助你，虽然你可能无法在
一天内取得成功，但总有一天，你会成功的。

你走得多慢都无所谓，最重要的是绝不停下脚步。如
果我们心怀伟大的梦想，我们就必须做好准备面对巨大的困
难，也必须时刻做好被拒绝的心理准备，但如果我们永不放
弃，坚持不懈，我们一定可以走得很远。乐观是通往成功的
信念。信念与自信让我们无所不能。光有知识是不够的,我们
还必须应用知识；光有意志是不够的，我们还必须见诸行
动。我们必须相信，只有我们自己可以改变我们的生活，
并没有人可以代替我们生活。

最后，我想在此感谢一直支持我的父母亲，妻子和我的家人
们，也感谢在德信旅程中直接和间接给予我帮助的所有领导
们和德信大家庭。

我们顶峰见！

Good Morning DXN!
First of all, I would like to 
thank DXN's Founder and 
CEO, Datuk Dr. Lim Siow Jin, 
and DXN's International 
Marketing Director (IMD), Mr. 
Ashish Jasani, with a special 
thanks to DXN's Management 
Team for giving me this opportunity 
to share my story with the entire DXN 
family. My gratitude also goes out to my 
dear friend and upline, Mr. Dilli Bahadur 
Thapa, who introduced me to DXN, and not 
forgetting my sponsor, DD Mr. Durga Thapa, 
who has always supported me. I would also like 
to thank the inspirational people in my life, EDD Mr. 
Nabraj Banjade, TD Mr. Mahesh Kumar Khatri, GD 
Mr. Bijay Budha Magar and all of my DXN family and 
team members, because without them, I would not 
have reached the position I am in now. 

I am Dhanbir Nayak from Gol Bazar - 12 Betauna, 
but I was born and grew up in Triveni-9 Simanpur, 
Udaypur, Nepal. During my secondary school 
education, I did well in my SLC examination, but I 
could not continue my education, due to my 
family's �nancial situation. Although we had land, 
but my father was the only one earning for our 
family of seven. All my dreams faded but I came to a 
decision that even if I could not continue my 
studies, I will still support my brothers and sisters, 
and ease my father's �nancial burden. Which is why 
I decided to �nd a job, and since I could not get a 
job in my hometown with a salary that I could be 
satis�ed with, I applied for a visa to come to Malay-
sia.   

I came to Malaysia in 2006. Being a responsible and 
hardworking person, I was always looking for an 
opportunity to earn some extra income, and did 
part time work on Sundays. At that time, I was not 
serious about my health and personal develop-
ment, as I was only thinking of earning, so my 
health su�ered. On top of my health issues, I also 
found out that my contract was nearing its end. 

Thankfully, by a stroke of luck, four months before 
my contract expired, I was given the opportunity of 
joining DXN. At that time, I didn't know what was 
Direct Selling, the Power of Duplication, and 
Passive Income, but I knew that if we worked, we 
can earn. When I joined DXN and used the products, 
I felt my health improving, so I decided to introduce 
DXN to my friends. I concentrated fully and serious-
ly in my DXN business, and within 3 months, I had 
recruited more than 80 people, becoming a  Star 
Agent. I earned a bonus of RM405 from DXN, which 
was unbelievable to me, because at that time, my 
basic salary from my job was only RM481 a month, 
so the bonus was considered big for me. Unfortu-
nately, after a few months, my contract expired, so I 
had to return to my hometown. 

Sadly, back in my hometown, my DXN business 
su�ered. I faced many problems since I did not own 
a mobile phone, and phone calls were expensive, so 
I could not contact members of my group. The lack 
of technology and communication in the three 
years I was in my hometown, led to many members   

no other system in the world 
like the DXN system, which 
can provide for my sons and 

my grandsons. I would like to 
invite people from all over the 

world to join us, and use the 
DXN system to earn passive 

income and a life of freedom. DXN 
is the only platform where you can 

get health, wealth and happiness 
from the same platform. Trust in DXN, 

and let it help you, because although you 
may not attain success in just one day, but 

one day in the future, you will be successful. 

It doesn't matter how slowly we go, as long as 
we never stop. If we have a big dream, we have to 
be prepared to face big di�culties, we have to 
prepare mentally for people to reject us, but if we 
never give up but persevere, we can go far. 
Optimism is the faith that leads to achievement. 
Nothing can be done without hope and con�dence. 
Knowing is not enough, we must apply. Willingness 
is not enough, we must do. We have to believe that 
only we can change our life and no one else can do it 
for us.

Last but not least, I want to thank my parents, my 
wife and my whole family, who have always 
supported me. I would also like to thank all the 
leaders and the entire DXN family, who directly and 
indirectly helped me in my DXN journey. 

See you at the top in DXN. 

SUCCESS STORY |  成功之道  |  KISAH KEJAYAAN SUCCESS STORY |  成功之道  |  KISAH KEJAYAAN
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Precautions
Langkah-langkah PENCEGAHAN

预防措施

1 METER

Maintain social distancing
社会疏远措施

Jaga jarak sosial

Avoid touching eyes, nose 
and mouth

避免触摸眼睛，鼻子和嘴巴
Elakkan dari menyentuh mata, 

hidung dan mulut

Wash your hands frequently
频繁洗手

Cuci tangan dengan kerap

Practice respiratory hygiene by 
covering your mouth and nose 

when you cough or sneeze
当你咳嗽或打喷嚏时，务必掩住口
鼻，以保持良好的呼吸卫生习惯

Amalkan kebersihan sistem 
pernafasan seperti menutup mulut 
dan hidung ketika batuk dan bersin

If you have a fever, cough and 
breathing difficulties, seek 
medical care immediately 

若面对发烧、咳嗽、呼吸困难等
症状，请尽早就医

Jika anda mengalami gejala seperti 
demam, batuk dan kesukaran 
bernafas, dapatkan rawatan 

dengan segera

Don't panic and stay calm
保持冷静，不要惊慌

Jangan panik dan tetap tenang

Stay informed and updated on the 
latest and verified information, 
and follow the advice given by 

your healthcare provider
保持知情并遵循医疗保健提供者的建议

Pastikan anda sentiasa mendapatkan 
maklumat yang terkini dan sahih serta 
ikut nasihat yang telah diberikan oleh 

pihak berkuasa kesihatan

Coronavirus disease (COVID-19) is a 
new strain that was discovered in 2019 and 
has not been previously identified in 
humans. Common signs of infection include 
respiratory symptoms, fever, cough, 
shortness of breath and breathing difficul-
ties. In more severe cases, infection can 
cause pneumonia, severe acute respiratory 
syndrome, kidney failure and even death.

新型冠状病毒COVID-19是一
种在2019年被发现的病毒，此前从未
在人体出现。常见的感染症状包括呼
吸道症状、发烧、咳嗽、呼吸急促和
呼吸困难。在较严重病例中，感染可
导致肺炎、严重急性呼吸综合征、肾衰
竭，甚至死亡。

Wabak Coronavirus (COVID-19) 
adalah sejenis strain terbaharu yang ditemui pada 
tahun 2019 dan sebelum ini tidak pernah dijumpai 
pada manusia sebelum ini. Tanda-tanda jangkitan 
dari wabak ini termasuklah simptom pernafasan, 
demam, batuk, sesak nafas dan kesukaran 
bernafas. Bagi kes yang lebih serius, jangkitan 
akan menyebabkan radang paru-paru, sindrom 
pernafasan akut yang teruk, kerosakan buah 
pinggang serta kematian.

Take care of your health and practise the preventive 

measures outlined by the authority. Together, we 
can prevent the further spread of 
Covid-19!

照顾好自己身体和健康，并采取卫生当局所建议的预防

措施。众志成城，预防病毒，万众一
心！

Jaga kesihatan dan sentiasa amalkan langkah pencegahan yang 

telah digariskan oleh pihak berkuasa. Bersama, kita 
boleh mencegah penyebaran Covid-19!

INFO (COVID-19)

COVID-19 INFORMATION |  新型冠状病毒资讯  |  INFO COVID-19 COVID-19 INFORMATION |  新型冠状病毒资讯  |  INFO COVID-19

Source from: World Health Organization (WHO)
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诺丽果 (学名：Morinda citrifolia, 又名海巴戟
果)是一种能在东南亚区寻获大量的水果，由
于其含有丰富的营养价值，已被广泛认可并食
用，诺丽果既可单独饮用，也可与其它果汁调
配饮用 。 另外，藤黄果或南瓜山竹(学名：
Garcinia atroviridis)则是另一种非常受欢迎的
植物。藤黄果含有天然酸味，它能为食物增添
酸味，所以多年来在烹饪界中被视为一种酸味
调味剂。

诺丽果和藤黄果片在悠久的历史上除了能够作
为食材之外，它们的药用价值也曾在一段时间
引起了当地人极大的兴趣。 譬如，波利尼西亚
人 在很久之前已发掘并了解诺丽果所带来的益
处。 此外，最近的研究亦有报道有关诺丽果的
好处， 其具有强大的抗氧化活性与增强人体免
疫系统的功效  �。 另一方面， 藤黄果也被研究
发现其主要成分之一能够有效减少我们体内的
脂肪组织，从而助于降低体重 � �。

鉴于诺丽果和藤黄果的功效,，德信推出了德信
Moricinia，是一种由诺丽果和藤黄果所制成的
清爽可口饮料。德信每一种产品都是经过严格
的控制并且生产于拥有良好生产规范（GMP）
认证的工厂，以确保所有产品都属高质量。德
信Moricinia含有两种包装尺寸以满足您的需求: 
285ml /瓶和700ml /瓶。

准备一杯德信Moricinia饮料的方法非常简单。
只需将30ml的德信Moricinia倒入200ml的水，
搅拌均匀即可饮用。它的酸甜口感肯定带给你
舌尖上的非凡体验!
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They are all around us, but could never be 
seen with our naked eyes. They are extreme-
ly minuscule, but they play an important 
role in maintaining the well-being of many 
larger organisms, including humans. They 
appear unassuming, but they can play many 
beneficial or harmful roles to ecosystems 
and human communities. Since the 
introduction of the microscope, humans 
have always been fascinated about microor-
ganisms and viruses and their impact on the 
global community. Not only have we devel-
oped many industry sectors with these tiny 
creatures throughout history, we have also 
learnt how to utilize them as a tool to 
empower mankind and increase our quality 
of life. Without microorganisms and viruses, 
sustaining life on earth is impossible. 

However, there are two sides of the same 
coin. From the “Black Death” in Eurasia to the 
recent coronavirus outbreak in China, 
diseases have caused suffering and crippled 
civilisations throughout history. While it is a 
cause for concern, we can protect ourselves 
from becoming victims to these diseases by 
maintaining a healthy immune system. The 
role of the immune system is to protect our 
body against the threat of diseases or other 
potentially damaging foreign bodies. When 
functioning properly, our immune system is 
able to identify these threats and eliminate 
them from our body. 

它们无时无刻的围绕在我们身边，但我们
却无法使用肉眼看见它们。它们虽然极其
微小，但它们在维持许多大型生物体包括
人类的健康方面起着重要的作用。虽然它
们看起来毫不起眼，但却是对生态系统和人
类起着许多有益或有害的作用。自显微镜开
始普及以来，人类一直着迷于微生物和病毒
及其对全球社会的影响。历史上，我们不仅
使用了这些微小的生物发展了许多工业部
门，我们还学会了如何利用它们作为一种
工具，赋予人类力量也因而提高了我们的
生活质量。因此，微生物和病毒是维持地
球正常生态环境不可缺少的成员。

然而，任何事情都有两面性。从欧亚大陆的“
黑死病”到最近在中国爆发的新型冠状病
毒，瘟疫在历史上对人类文明造成了深刻
的影响。尽管这是非常令人担忧的，但我
们可以通过保持自身免疫系统健康，而避
免成为瘟疫的传播者或者受害者。免疫系统
的作用是保护我们的身体免受疾病的侵袭或
其他潜在的有害微生物破坏。当免疫系统正
常工作时，我们的免疫系统能够识别对我们
的身体构成威胁的病原体和其他物质并将其
清除。在某种程度上，免疫系统就像士兵一
样保护我们的健康免受外来的细菌和病毒的
侵害。为了保持人体防御系统的完整性，我
们需要时刻保持健康的免疫系统。

Ianya wujud di sekeliling kita, tetapi tidak boleh 
dilihat dengan mata kasar. Ianya amat kecil dan 
memainkan peranan yang penting dalam 
mengekalkan kesejahteraan pelbagai jenis 
organisma yang lebih besar termasuklah 
manusia. Meskipun kecil, mereka mempunyai 
fungsi yang bermanfaat atau membahayakan 
kepada ekosistem dan manusia sejagat. Sejak 
penggunaan mikroskop tersebar luas, manusia 
sentiasa berminat dengan mikroorganisma dan 
virus serta impak mereka kepada dunia secara 
keseluruhan. Bukan sahaja kita telah memban-
gunkan pelbagai sektor dan industri berasaskan 
makhluk kecil ini, kita juga telah mempelajari 
bagaimana untuk menggunakan mereka bagi 
memperkasakan manusia serta meningkatkan 
kualiti kehidupan kita. Tanpa mikroorganisma dan 
virus, untuk terus kekal hidup di dunia ini adalah 
sesuatu yang mustahil.

Walau bagaimanapun, terdapat kebaikan dan 
keburukannya juga. Dari wabak hawar, juga 
dikenali sebagai “Maut Hitam” di Eurasia kepada 
virus terkini iaitu wabak coronavirus di China, 
penyakit-penyakit ini telah mengakibatkan 
penderitaan dan membantutkan perkembangan 
tamadun. Walaupun membimbangkan, kita 
masih boleh melindungi diri daripada menjadi 
mangsa kepada penyakit dengan mengekalkan 
sistem imunisasi badan yang sihat. Sistem 
imunisasi berperanan untuk melindungi badan 
daripada ancaman penyakit serta anasir luar yang 
membahayakan. Apabila ianya berfungsi dengan 
sempurna, mereka boleh diumpamakan tentera 
yang melindungi badan daripada ancaman 
musuh iaitu bakteria dan virus. Bagi mengekalkan 
sistem ketahanan yang baik, kita perlu 
mengekalkan kesihatan sistem imunisasi badan 
yang baik. 

In a way, they are like soldiers protecting our 
health from enemies which are bacteria and 
viruses. In order to keep our body's defense 
system intact, we need to maintain the 
health of our immune system. 
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Here are some ways to do that:

Berikut adalah beberapa cara untuk melakukannya:
以下是一些方法:

03

04

05
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Sleep Regularly
• Studies show that having enough quality 
sleep is significantly beneficial to the health 
of the immune system. So be sure to get at 
least 7 hours of sleep per day as a well rested 
body is crucial for the immune system to 
combat against diseases and outside 
threats.

定时休眠
• 研究表明，充足和高质量的睡眠对免
疫系统的健康多有裨益。因此，请确保
每天至少睡眠7个小时，因为身充分的
休息对免疫系统抵抗疾病和外界威胁至
关重要。

Tidur Secara Tetap
• Kajian menunjukkan bahawa tidur yang 
berkualiti amat bermanfaat kepada kesihatan 
sistem imunisasi. Jadi, pastikan anda mendapat-
kan tidur selama 7 jam sehari kerana badan yang 
mendapat rehat yang mencukupi adalah penting 
kepada sistem imunisasi badan dalam melawan 
penyakit dan ancaman anasir luar.

Exercise Regularly
• By exercising at least 5 times a week, 30 
minutes per session, you are one step closer 
to a stronger immune system. Whether you 
are jogging, swimming or cycling, exercising 
not only makes you stronger, it also lifts your 
mood and leaves you feeling more cheerful 
and happy. So instead of sitting at home all 
day, why not go out and move your body for 
a healthier you.

定时运动
• 每周至少运动5次，每次30分钟，你离
增强免疫系统也就更近一步。无论你是
慢跑、游泳或是骑自行车，运动不仅能
让你更强壮，还能使您的心情顺畅，
让您感到更愉快和幸福。所以与其坐
在家，那不如出去活动一下身体，让
自己变得更健康呢?

Bersenam secara kerap
• Dengan bersenam sebanyak 5 kali seminggu, 30 
minit setiap sesi, anda semakin hampir untuk 
mendapatkan sistem imunisasi badan yang lebih 
kuat. Sama ada berjoging, berenang atau berbasi-
kal, bersenam bukan sahaja menjadikan anda 
lebih kuat, malah memberikan anda mood yang 
lebih baik dan membuatkan anda lebih ceria dan 
gembira. Jadi, dari hanya duduk di rumah 
seharian, apa kata anda keluar dan bergerak 
untuk mendapatkan badan yang lebih sihat.

Eat and Drink Healthily
• You are what you eat. Why not build up a 
strong body by maintaining a well-balanced 
diet by loading up on those healthy vitamins 
and minerals? Vitamins and minerals are 
trace elements that are essential for the 
human body to build up a strong immune 
system as they ensure the regulation of the 
immune system and biochemical pathways 
that prevents infection and sickness. The 
easiest way to ensure a healthy dosage of 
those beneficial vitamins is by increasing 
the intake of fruits, vegetables and mush-
rooms. Supplements are also helpful in 
maintaining the level of vitamins and miner-
als that may be insufficient in our daily 
intake of food. Supplements made from 
Ganoderma, Black Cumin, Cordyceps and 
Schizophyllum are available in many stores 
nowadays and they can be easily consumed 
anywhere, anytime. 
 • On top of eating quality and nutritious 
foods, remember also to drink eight glasses 
of water everyday and avoid consuming 
large amounts of alcohol.

Reduce Stress
• Stress is part and parcel of everyday life. 
However, too much stress will not only 
impair functions of daily life, it will also be 
detrimental to our health. The duration of 
stress experienced by a person is known to 
be linked to the well-being of our immune 
system[1]. The longer we experience stress, 
the higher the chance of us becoming 
immunocompromised. So let us take care of 
our immune system by lowering our stress 
levels. We can do so by taking time out from 
our busy schedule to meditate, relax with a 
cup of tea or coffee, spend time with loved 
ones, or taking a vacation. One of the secrets 
to a successful life is to learn how to manage 
your stress effectively.

Quit Smoking
• Smoking is known to compromise the 
equilibrium of our immune system and 
makes our body less effective in fighting off 
illnesses. So make an effort to quit smoking 
today. You will feel much better about 
yourself and your body's immune system 
will improve drastically.

饮食健康
• 人如其食。我们可通过均衡的饮食来
补充维生素和矿物质，使我们的身体更
加强壮。维生素和矿物质是人体建立强
大免疫系统必不可少的微量元素，因为
它们具有调节免疫力和预防各种疾病的
功能。要确保摄取合理的有益维生素剂
量，最简单方法就是增加水果、蔬菜和
蘑菇的摄入量。除此之外，营养补品亦
有助于维持补我们日常饮食中可能不足
的维生素和矿物质的含量。如今，在各
大商店均有出售由灵芝、黑孜然、冬虫
夏草和裂褶菌所制成的营养补品，人们
可随时随地购买并食用。
• 除了摄取高质量和营养食物外，切记
每天喝上八杯水，并避免摄入过量的酒
精。

减轻压力
• 压力是生活中不可避免的一部分。然
而，压力太大不仅影响日常生活作息, 
也对我们健康有害。压力所持续时间与
免疫系统的健康状况有着密切的关系.[1]

我们所承受压力的时间越长，我们的免
疫功能受损的机会就越大。因此，我们
必须降低自身压力水平，保持自身免疫
系统健康。我们可以在繁忙的日程中抽
出一些时间来沉思，喝一杯茶或咖啡让
自己放松心情，与挚爱亲友共度时光，
又或是来一场小旅行。成功的秘诀之
一，就是学会如何面对压力和如何有
效地管理压力。

戒烟
• 吸烟会损害人体的免疫系统，造成我
们身体抵抗疾病的能力降低。所以从今
天开始努力戒烟吧！ 您自然会感觉神清
气爽，身体的免疫系统也将得到极大的
改善。

免疫系统在维持我们身体健康起着相当
重要的作用。因此，让我们尽自己的一
份力量，保持免疫系统健康，过上更健
康快乐的美好生活。

Makan dan minum secara sihat
• Anda adalah apa yang anda makan. Mengapa 
tidak dapatkan badan yang kuat dengan 
mengekalkan diet seimbang dan memper-
banyakkan pengambilan vitamin dan mineral 
yang sihat? Vitamin dan mineral adalah unsur 
surih yang penting kepada badan manusia 
dalam membina sistem ketahanan badan 
yang kuat kerana ianya dapat memastikan 
pengawalan sistem imunisasi dan laluan 
biokimia untuk mencegah jangkitan dan 
penyakit. Cara paling mudah untuk mendapa-
tkan vitamin yang bermanfaat dalam sukatan 
yang sesuai adalah dengan meningkatkan 
pengambilan buah-buahan, sayur-sayuran 
dan cendawan. Makanan tambahan juga 
dapat membantu dalam mengekalkan kadar 
vitamin yang mungkin kurang mencukupi 
dalam pengambilan makanan seharian kita. 
Makanan tambahan yang diperbuat daripada 
Ganoderma, Jintan Hitam, Cordyceps dan 
Schizophyllum kini boleh didapati di kebanya-
kan kedai dan boleh diambil di mana sahaja, 
pada bila-bila masa. 
• Selain daripada makan makanan yang 
berkualiti dan sihat, kita juga perlu minum air 
sekurang-kurangnya 8 gelas sehari dan 
elakkan mengambil alkohol dalam jumlah 
yang banyak.

Kurangkan Tekanan
• Tekanan adalah lumrah kehidupan. Walau 
bagaimanapun, terlalu banyak tekanan akan 
menyebabkan kehidupan seharian menjadi tidak 
bermaya, dan memberikan kesan buruk kepada 
kesihatan kita. Tempoh tekanan yang dialami oleh 
seseorang juga mempunyai hubung kait dengan 
kesihatan sistem imunisasi badan[1]. Semakin 
lama kita tertekan, semakin tinggi peluang kita 
untuk terimunokompromi atau sistem ketahanan 
badan untuk menjadi lemah. Jadi jagalah sistem 
imunisasi badan kita dengan merendahkan kadar 
tekanan. Ianya boleh dilakukan dengan meluang-
kan sedikit masa untuk bermeditasi, menikmati 
secawan teh atau kopi, meluangkan masa 
bersama yang tersayang atau bercuti. Salah satu 
rahsia untuk hidup yang berjaya adalah dengan 
mempelajari bagaimana untuk menguruskan 
tekanan secara efektif.

Berhenti merokok
• Tabiat merokok diketahui sebagai berkompromi 
dengan keseimbangan sistem imunisasi kita dan 
menjadikan badan kurang efektif dalam melawan 
penyakit. Jadi cuba untuk berhenti merokok. 
Anda akan berasa lebih gembira dengan diri anda 
dan sistem imunisasi badan anda akan bertam-
bah baik dengan drastik.

S T R O N G  I M M U N I T Y  F O R  A  S T R O N G  C O M M U N I T Y

I M U N I T I  Y A N G  K U A T  U N T U K  K O M U N I T I  Y A N G  K U A T
强大的免疫力以强大社区

The immune system plays an important role 
in maintaining our body's general well-be-
ing. So let us do our part in keeping our 
immune system healthy for a healthier and 
happier life.

Sistem imunisasi badan memainkan peranan 
yang penting dalam mengekalkan kesejahteraan 
badan secara amnya. Jadi marilah bersama-sama 
mengekalkan sistem imunisasi badan yang sihat 
untuk hidup yang lebih sihat dan gembira.
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在童年时期，我虽是一名中产阶级家庭的普
通学生, 却雄心万丈。我一直梦想着追求一种
创新和独特的事业, 热衷于改变以往的业务方
式。

在毕业期间，R.K Sharma 先生和 R.S Chaudhary 先
生向我介绍了德信, 一个在业务增长方面毫无
限制的绝佳机会。这是我一直所等待, 且激励
我成就一番事业的机会。在21世纪初，健康
意识和直销是新的趋势，人们并不清楚它可
以产生的影响。 当时很难说服人们。 

我参加了在德里举行的德信商业机会会议，
这会议激发了我追求直销的动力。直销被描
述为通过一个由大量分销商或企业家组成的
网络，将产品或服务直接从制造商转移到客
户手中。

我了解85％的购买决定都是通过口口相传的。 
成为一名低投资企业家的概念让我印象深，
你不需要建立基础设施，雇用员工，获得政
府批准，支付巨额税款及处理更多其他麻烦
事项，而且我也喜欢时间复利的概念。

由于这是一项团队合作以及这项业务可以妥
善地运用他人的时间、精力和技能。所以我
认为并没有其他生意能够像直销一样，大家
互相支持以达到财务目标，成为一名企业，
并一起庆祝走上成功的道路。

我坚信, 努力工作就必有回报。德信给予我一
个可以展翅高飞的平台。每一个早晨，都使
我更有动力努力工作, 以成为一个优秀的领导
者。

如今我已是一名皇冠大使，然而这只是我开
始迈向愿景的路径 。在此我要感谢拿督林孝
仁博士为我提供了这美好的机会，也让我遇
上引导我走向正确方向的良师益友 K.N.Vasupal
教授, Rathna Vasupal 博士和 S. Ranjan 博士。还要
感谢帮助我实现成就的所有上线、下线和平
行线。尤其是要特别感谢我伟大的上线 R. K. 
Sharma 先生，Kabir Dhingra 先生，我的下线
Deepak Kumar & Sangeeta Rani 先生，Puneet & Kalpana 
Sharma 先生和各大领导人，以及我的平行线 
Biplab Bhadra 博士，Parwana博士，K.K Agarwal 先
生, J.K Singh 先生, Santosh Devkar 先，还有所有德
信管理人员以及所有与我有联系的人，这就
像一个伟大的大家庭。

我感谢上帝赐予我一个非常支持我的生活伴
侣Shipra以及给予我鼓励和动力去追求成功的
父母亲。

爱一切事物，服务一切事物 ，德信胜利。
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